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наименование Выход, г

7 день

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

18з,40

93,90

БАТОН ОБОГДЩВННЫ
78,60итого за за

ЩИ ИЗ КВАIШНО кАпустъТсПFбЙсо
смЕтАноЙ |Z00l1l0l5
гуляш из отвдFнбГбТйй

50/50 2l2.|0КАРТОФЕЛЬ ОТВДРНО
ЧАЙ С САХАРОN4
ВАТРУШКА С ТВОРТГОМ
{лЕБ ржАно-пшЕничньТ ОЦQГАIЦЕННЫ
иогурт в ин УАЛЪНОЙ УГIАКОВКE.
Цщrо за обед:

Ц.q.о за день:
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дв)iхнедельное сбалансированное меню рационов горячего питанl{я (завтрак, обел) лля
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Наиме,нование Выход, г Энергетиче,ская
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С МАСЛОЙ
1 10,00ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ
228,90ГОРОШЕК ЗЕЛЕНБЙбТВАРНО

чди с лимоном
АПЕЛЬСИН СВ
БАТОН ОБОГ
итого за завтрак:

ИКРА МОРКОВНАЯ
СУП ИЗ ОВОIЦ с курой соtмЕтАной 200l20/5 104,60

109,00РИС ОТВАРНОЙ
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
хлЕБ р)ItАно-пшЕничны]u оБ огА ныЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННБЙ
Итого за обед:

733,50итого за день:
1242,50
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наиме,нование Выход, г

9 день

Завтрак

162,00КАКАО С МОЛОКОЙ
100,50

БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
78,60огурт в и ВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ

итого за за

РЫБА ПОД N4АР

:z00ll0l5 80,70
зАпЕкАнкА кАрfоФ Ая с мясоI\4

з46.90соус молочны
СОК ЯБЛОЧНЫ
хлЕБ р}tАно-пшЕничньт ОБОГЛЩЕННЫ

81,60БАТОН ОБОГДЩВННЫ
Итого за обед:
Иrq.о за день:
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСироваt|ное меню рациОнов горячеГо питаниЯ (завтрак, обед) для
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наимс:нование Выход, г

10 день

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
110,00r

210,00

БАТОН ОБОГД
итого за завтрак:

сАлАт из свЕ)Itит пот
БУЛЪОН ИЗ КУР С ЕЙ С ГРЕНКЛМИ 2:,00ll:;/20 108,50

159,80МАКАРОННЫЕ ИЗ- о,IвАрныЕ

24,40хлЕБ рхtАно-ппЕниmJ ОБОГАIЦЕННЫЙ
81,60БАТОН ОБОТАЩЕmЫ

Итого за обед:
итого за день:

1247,20
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
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КЛаССОВ (7-11 ЛеТ) ОбшlеобразOвательных учреждений санкт_цией его стоимости (,ЧаСТИ СТОИМОСТlИ*#ýеЦств бюдцжета Санкт-Петербурга
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наимс:нование

11 день

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

159,60

АПЕЛЬСИН СВЕЖ
43,00БАТОН ОБОГА-IЦЕIJНЫ

итого за зав

ОГУРЕЦ СВЕ
БОРЩ С КАПУСЮ

144,80

КАРТОФЕЛЬ ТrШЕНЫЙ
2I7,50КИСЕЛЬ ИЗ КУРДГЙ

АЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
хлЕБ рхtАно-ппЕнЙЕны ОБОГАIЦЕННЫ
БАТОН ОБОГАЩРЦЦ,
Итого за обед:

821,б0итого за день:
1285,70
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наименование Выход, г

БУТЕРБРОД С СЫГОМ
9з,90

159,60
клмо с молокой
БАТОН ОБОГА

итого за завтрак:

САЛАТ ИЗ КВТШЕНО кА]пусты с лукоN4
зЕлЕным

1 15,00
РУБЛЕННЫЙ

210.00ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОВ
CqK вишнЕвы

БАТОН ОБОГДЩВННЫ
Итого за обед:
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наимtэнование Выход, г

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЪ
зз2,50ýQyC яБлочны
1 1,10t{Ай с сАхлром

мАндАрин
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫ

78,60АльноЙ уlrдковкв
итого за завтрак:

200/15l5

коN4пот из смЕсиtухо(Ф}rктов
хлЕБ р}клно-пшЕничнь ОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГА
Иrqцо за обед:
Итого за день:
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двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
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кла ссов 1z- t l лет; обшtеобразо,",;; ;; ;; ; ;Ъ;;; са нкт_цией его стоимости (части стоимости) за <;ДРеДСТВ бЮЛЖета Сан кт-Петербурга
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3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОТ
110,0с)

БАТОН ОБОГАЩЕННБЙ
итого за зав

свЕхtиЙ
l4,00

200/10l5

159,80
МАКАРОННЫЕ отвАрныЕ
СОК ВИНОГРАДНЫ
хлЕБ р){tАно-пшЕничны ОБОГДЩЕННЫЙ
иогурт в УАЛЬНОЙ УПДКОВКЕ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итого за обед:
итого за день:

Зав.производством ,ф-Сzч*.Ёа

.яБлоко
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наименование
Вых,од, г

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
о]\4лЕт нАтуТдлъны

ЧАй С ЛИМоноN/r 15,50

ьдтон овогдщffiБlй
итого за завтрак:

суп кдртоовльны
гоцядиноЙ 2,00l20l20 241,00

141,00в молочном соусв
9з,70СОК ЯБЛОЧНЬ

вАтрушкА с твбFогомr

Цrq.о за день:
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Щикличное дв}|хнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
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наименование Выход, г Энергетическая

ценность, ккал.

210,00
ыиндпиток с-мьтъfrй

МIЛНДАРИН
БАТОН ОБОГАП{ЕННЫ
итого за завтрак:

ОГУРЕЦ СОЛЕ

128,00
151,00

коN4пот I4з изю]\4А
хлЕБ рхtАно-пшЕЪИчньТ ОБОГАЩЕННЫ

огурт в и
БАТОН ОБОГАIЦЕННЪЙ
Итого за обед:
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